{Qué es Healthy Start?

Healthy Start es un programa
para padres nuevos.

Este programa es voluntario
y donde una trabajadora social
le vistara en su casa. Este programa
es similar a programas tan exitosos
como Healthy Families America.

Este programa es sostenido
por fondos de varias agencias
governamentales y usted no tendra
que pagar por los servicios que
usted y su hijo reciben.

Fundado en
parte por

United Way of

Unitegwey MiCLean County

Usted puede contactar Healthy
Start llamando a una de las
agencias siguientes:
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Children’s Foundation

The Children’s Foundation

A Program of The Children’s Home
and Aid Society of lllinois

403 South State Street
P.O. Box 1163
Bloomington, IL 61702
(309) 827-0374
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The Baby Fold

612 Oglesby Avenue
Normal, IL 61761
(309) 454-1770

Healthy Start

A Healthy Families America Credentialed program

Desde el momento de concepcién
tu y tu bebé empiezan a aprender.
El programa Healthy Start fué
creado para apoyarte y para que
puedas ser la primera y mas
importante maestra para tu bebé.
iThe Children’s Foundation y The
Baby Fold se han unido para
darle a tu familia el comienzo
mas sano o saludable posible!
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{Cudl es la razén para
empezar los programas

donde una trabajadora
hace visitas en la casa?

En el pasado, todos los miembros
de una familia vivian cerca y podian
ayudar a nuevos padres durante
los tiempos dificiles o tensos.
Desafortunadamente, ahora ese
sistema de apoyo no siempre esta
al alcance de los nuevos padres.
Las familias de hoy tienen mas estres
y a menudo no tienen conocimiento
de los recusos y del apoyo valioso que
pueden usar en la comunidad. Los
ultimos estudios confirma que las
experiencias que la familia provee
en las primeras semanas y meses
de la vida de un nifio influiran
positivamente para un buen
éxito en el futuro.
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¢{Cudles son las metas

del Healthy Start?

% Ayudar a los padres en su
papeles de ser los primeros y
mas importantes maestros de
sus nifos/hijos

% Dar informacién sobre el
desarollo de los nifios, sobre
técnicas de disciplina positiva,
sobre las habilidades de padres,
y otras temas que les pueden
ayudar en su labor de padres

% Conectar las familias con otros
servicios en la comunidad

% Ayudar a las familias a encontrar
técnicas para lidear con estres

¢{Cuales son los

servicios ofrecidos?

Depués de hablar con una
trabajadora social el programa
se adaptara especificamente a cada
familia. El programa de Healthy Start
consiste en servicios compartir tales
puro informacién sobre recursos locales
y visitas a domicilio. Los servicios
dados a largo plazo pueden incluir
una combinacién de visitas al hogar,
groupos de educacion y apoyo,
evaluaciones del desarrollo de los
nifos, y conecciones con los
diferentes recursos socials
en la comunidad.

{Que es lo que

ocurre durante una
visita a domicilio?

El trabajador o la trabajadora
social que visita el hogar traera
datos sobre asuntos o temas
usted puede escoger y también le
dara ideas a usted. Las visitas
duraran aproximadamente una
hora. Necesitaremos un sitio
donde visitarlo. Este sitio puede
ser la sala, en la mesa de la
cocina. Queremos que la
visita sea tanto del agrado
de usted y el de su nifio.



